Gewinne einen
Ausflug fur deine Klasse

Entdecke mit dem Kleinen Ritter Strolch,
warum Wasser so gesund und wichtig fir uns ist.

Eine gemeinsame Initiative von:
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CCHT CO0L. BASS DU WASSER TRINRST!

Ich bin der o
Kleine Ritter Strolch und Hast du Zsc}:‘rﬁ?jccll(zg‘
du kannst mit mir entdecken, erste Za

warum Wassertrinken ‘elleicht sogar schon
. vielleich
obercool ist. Hast du neue Zahnef?

Herzlichen Gliickwunsch - jetzt erkennt man
auf den ersten Blick, dass du ein Schulkind bist.

Deine neuen Zahne werden dich Jefzt ein Leben lang
begleiten. Immer wenn du lachst oder sprichst kann

Sie jeder gut sehen, und immer wenn du etwas isst,
brauchst du ihre Hilfe,

Du musst ganz doll auf deine neuen Zahne aufpassen,

denn ab jetzt lauern fiir sie iiberall Gefahren.

Fiese kleine Bakterien machen es maglich, dass Lécher
A in die Zdhne genagt werden. Aual

Deine Zdhne brauchen dich!

Trick 1 kennst du natiirlich - du putzt dir
jeden Tag richtig gut die Zdhne.

ie kleinen Monster so richtig drgere
s e? Hier kommt Trick 2.

neralwasser.

Aber willst du wissen, w'i-e ic I
und dabei noch meine Zdhne beschiitz

Ich trinke nur Mi

Ganz schén cool, oder?

Spdter verrate ich dir,
g ] warum du deine Zdhne
beschiitzt, wenn du Wasser
trinkst.




b .Magst

du Wasser?"
LJal”
.Cool, dann magst du
schon 72 %
meines Korpers."

Soll ich euch noch
etwas verraten? Mein
Korper besteht zu
mehr als der
Hélfte aus
Woasser.
Deiner auch!

Wenn du immer dafr sorgst, dass du genug
Wasser frinkst, bist du auch extrem fit! Das
wirst du im Spom‘um‘er‘r'ich‘r und beim Fangen-
spielen soforf merken. Aber auch in den anderen
Schulfdchern wird dir das helfen, weil dein
Gehirn sich auch tiber Wasser freut und sich
mehr anstrengt. Auch deine Organe und das
Gewebe brauchen immer wieder Flissigkeit.
Wasser macht also fit, schlau und gesund. Wenn

das nicht obercool ist!

Auf den ndchsten Seiten habe ich dir

a . :

th‘i’ge\j&zrget;en, was ich iiber das Wassertrink

we ) iBt du noch mehr? AuBerdem kan .
was ganz Tolles von mir gewinnen! et

Dein WW Stioleln




Weift du, was Ri
: itt d i
er und Zdhne gemeinsam haben? Beide tragen ei
n eine Ristung!

Du glaubst mir nicht? Warte es ab

ich die kleinen Kariesbak‘\‘er‘ien-Mon-

ster richtig schén drgere, wenn ich nur Wasser trinke. Wenn es
kann auch nicht gefuttert werden,

Jetzt weift du auch, warum

keinen Zucker im Mund gibt,

und deine Zdhne sind geschiitzt. Cooler Trick, oder?

Zahnseide Zahnschmelz




CRPERINENT FUR WASSERHELEEN

’

Du benotigs?
Fluoridge! \ :
1 braunes Ei . \

1 Trinkglas a
Essigessenz :
1 wasserfesten STlf'T('

1 Teeloffel
1 Lupe

VO

mit klarem Wasser und mische

drei Teels :
hinein. eloffel Essigessenz

Essigessenz

Stift eine Fldache auf
d bestreichen dann

2 Markiere vorsichtig mit einem
dem Ei, zum Beispiel einen Kreis un

die Fldache mit Fluoridgel.

3 Lege das Ei mit dem Zahngel in das
Glas mit dem Essigwasser. <o dass du die
bestrichene Fldche gut sehen kannst.

4 .
Lu. \Al/<as passiert nun? Unter eine
pe Kannst du es ganz genau sehgn

WAS IST PASSIERT?An den Stellen ohne Gel bilden sich nach kurzer Zeif
rschale an. Wo das

viele winzige Gasblasen. Dort greift die Essigsaure die Eie
Fluoridgel aufgetragen wurde, wird die Schale geschitzt.

n der Zahnschmelz - die Ristung

ert das genauso, den
us Kalzium.

Bei deinen Zdhnen funktioni
deiner Zdhne - besteht wie die Eierschale unter anderem a

Also - die Zauberlésung ist ganz einfach:
Wassertrinken + Zdhneputzen =

keine Chance fiir Zahnmonster!



QUCH TICRE CiNDEN WARSSER CO6L!

Wasser gehort zu den wenigen Dingen, die jedes Lebewesen
dringend benatigt. Ohne Wasser ksnnten weder Menschen

>rleben.

Wousstest du, dass....

. Hunde beim Trinken mit ihrer Zunge
eine Schale formen?

. Dflfine Zwar im salzigen Meer leben aber s,
Squqsser trinken? Woher sie das b'ekommen‘> In
dem Fisch, den die Delfine futtern, steckt je.de

Menge Siiwasser.

- ein durstiges Kamel in 15 Minuten
200 Liter Wasser trinken kann?

- Wale zum Flissigkeit
aufnehmen Tintenfi-
sche und Quallen
fressen, da deren
Korper zu einem
hohen Prozentsatz
aus SiiBwasser
bestehen?

- Koalas kein Wasser
trinken? Jegliche Flis-
sigkeit, die sie br.'auchen,
nehmen sie iiber ihr
Haup’rnahrungsmi’r’r‘c‘al
_Eukalyptusbldtter auf.



CRPERINENT FUR WARSSERHELEEN

2 Trinkgldser
1 Konservendose
1 Knickstrohhalm

Das musst du machen

1 Stelle die Dose auf den Tisch. Ein Glas fiillst du
mit Wasser und stellst es oben auf die !)ose..
Das andere Glas stellst du leer neben die Dose auf

den Tisch.

3 .Das geknickte Ende des Strohhalms hdngst du in das obere, volle Wasserglas,
das lange Ende in deiner Hand nach unten iber das leere Glas. Jetzt kannst du
den Finger von der Offnung nehmen. Was passiert?

> U™,



QUCH TICRE CiNDEN WARSSER CO6L!

- Quallen zu 98 Prozent
aus Wasser bestehen?

- eine Ratte fast 2 Wochen
ohne Wasser iiberleben kann?

L - typische Wiistenbewohner wie Echsen, Schlangen,
Insekten und Spinnentiere mit sehr wenig Wasser

auskommen?

i

- Pinguine gerne
geschmolzenen
Schnee trinken?

O

EXTRAWISSENs




NALWETTLEWERE

Ich bin der Kleine Ritter Strolch. Wie es sich fiir einen guten
Ritter gehért, bin ich mutig und beschiitze die Schwachen, Ich
habe ein tolles Pferd, mit dem ich durch die Gegend reiten kann.
Was mir aber manchmal wirklich fehlt, ist ein Ritterfreund.

Willst du mit mir obercoole Preise gewinnen?
Dann mal mir doch einen Ritterfreund!

e werden auf der Webseite

ist-cool
’rrolche.de/wasser'—ls'r coo

Alle meine neuen Freund 4
rolche ausgestellT.

i heim-kleine-strol¢
‘gN:'zV;;’:n::g i:\ Kinderheim Kleine ST




So soll mein Ritterfreund aussehen:

||
B

- Kreuze an, was du schon gemalt hast,
damit du nichts vergisst.

¢
.Ich bin Ritter ... ... ... ... ~ "

Denk dir einen tollen Namen aus.

L 3 o9
.

® " ‘
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S0 RONNEN Wik BiCH CRRCICHEN

DEINE KONTAKTDATEN:

Name:

Nachname:
Alter:
Schule:

Schulklasse:
E-Mail:

Telefon:

Aus allen Einsendungen lose ich Gewinner aus.

Einsendeschluss ist der 01.12.2021

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.




WASSER
ST 6664

Pass immer
gut auf deine
Zdhne auf!

Vielen Dank an 99; Z2
Kinderbuchautor und Erschaffer des
Kleinen Drachen Kokosnuss Ingo Siegner.
Er hat den Kleinen Ritter Strolch zum Leben erweckt.

www.kinderheim-kleine-strolche.de/wasser-ist-cool
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