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Und immer wieder werden wir gefragt:
Wie halt man die schrecklichen
Geschichten der Kinder emotional aus?

Viele Kinder leben Wochen oder
mehrere Monate bei uns. Sie wer-
den liebevoll aufgepappelt, tanken
Kraft, gewinnen Selbstbewusst-
sein, finden ihr Lachen wieder und
entwickeln sich weiter. Sie wach-
sen uns sehr nah ans Herz. Und wir
wiinschen uns, dass die Zeit bei
den Kleinen Strolchen nicht um-
sonst ist, sondern wir sie irgend-
wann mit einem guten Gefiihl in
ihren ndchsten Lebensabschnitt
schicken konnen. Leider gehen
nicht alle Lebensgeschichten der
Kinder so weiter, wie wir uns das
subjektiv vorstellen.

Die Eltern, die ihre kleine Tochter
oft tagelang alleine zu Hause gelas-
sen haben, bekommen eine zweite
Chance, weil sie nun clean sind.
Die Pflegeeltern, die nicht herzlich,
nicht zugewandt und nicht interes-
siert waren, werden trotzdem aus-
gewahlt. Ein Mddchen kann nach
einem Missbrauch nicht aufhéren
zu weinen. Die Mutter, fur die Be-
suchskontakte nur eine Pflichtver-
anstaltung waren, bekommt ihre
Kinder zurick.

Die Entscheidung, wie es nach der
Inobhutnahme weitergeht, liegt
nicht bei uns. Wir konnen beglei-
ten und beraten. Aber wir missen
die Entscheidung des Jugendam-
tes oder der Gerichte uneinge-
schrankt akzeptieren. Was bleibt,
ist manchmal ein schlechtes Ge-

klar. ,Ich bin nicht fur Gefihle und
Emotionen verantwortlich.” Was
im ersten Moment hart klingt, ist
jedoch der einzige Weg, wie sei-
ne Klienten und Klientinnen ohne
eigene psychische Probleme und
langfristig den Beruf austiben kon-
nen. ,Denn wer aus dem
Helfersyndrom nicht her-
auskommt, wird irgend-
wann krank” stellt Andre
klar.

Alleine werden unsere
Mitarbeiter:innen jedoch
mit ihren Geflhlen nicht
gelassen. Sie haben re-
gelmalige Supervisionen
mit ihren Teams oder bei
Bedarf Einzeltermine.

PRSI

schen im Sozialwesen arbeiten.
Zum anderen hat jeder Mensch
blinde Flecken im Leben — Trigger-
punkte, die individuell besonders
berlihren oder belasten. Mein Job
ist es zu fragen: Warum reagierst
du in diesem Fall so stark? Schau

f%ﬁ

Supervisor Andre Muller-Jekosch
unterstutzt die GrolSen Strolche

da mal genauer hin. Ich hole die
Klienten in die Realitdt. Denn Be-
lastungsfaktoren haben sehr viel
mit der eigenen Biografie zu tun
und sind bei jedem Menschen an-
ders.”

Andre Miiller-Jekosch arbeitet als Coach und Berater in beruflichen Grenzberei-

fuhl, Hilflosigkeit, Trauer, Wut... chen und ist einer der bekanntesten psychodynamischen Fallanalytiker des Lan-

des. Die Kleinen Strolche begleitet er seit Gber 5 Jahren. Nicht nur seine fachli-
che Qualifikation zeichnet ihn aus, sondern auch der Umgang mit einem eigenen
Trauma. Wahrend seiner Arbeit in einer forensischen Aufnahmestation in einer
Bremer Psychiatrie wurde er im Jahr 2006 im Dienst bei einem Messerangriff
durch einen Patienten lebensbedrohlich verletzt. In seinem Buch ,Stich ins Le-
ben” beschreibt er seinen schweren Weg zurtick in ein gliickliches Leben. Dieses
Jahr startet Andre zudem die Seminarreihe , Psychodynamik fir Pflegende, um

,Wenn jemanden ein Fall
besonders belastet, be-
trachten wir ihn naturlich
immer gemeinsam und
im Detail”, erlautert And-
re. ,Jedoch ist es lang-

,Wie halten die Erzieher:innen
das aus?“, werden wir oft gefragt.
Andre Miller-Jekosch ist Supervi-
sor bei den Kleinen Strolchen und
ist in diesen Momenten flr die

,Grofien Strolche” da.

Dass Andre die Mitarbeiter:innen
trostend in den Arm nimmt, ist je-
doch eine falsche Vorstellung: ,,Ich
bin kein Wohlfihlberater”, sagt er

fristig viel wichtiger, den
Mitarbeiter mit seiner
eigenen individuellen Ge-
schichte und Personlich-
keit zu betrachten. Zum einen gibt
es immer Grinde, warum Men-

den Defiziten am psychodynamischen Verstandnis in Pflege und Betreuungsberu-
fen entgegenzuwirken.

auf Seite 2 geht es weiter




Dementsprechend gebe es, so
Andre, nicht den einen belasten-
den Fall,
Menschen wirden bei gleichen
Fallen vollig anders reagieren.
,Fuhlte ich mich z.B. als Kind allein,
werde ich auf Falle mit Vernachlas-
sigung viel intensiver reagieren als
andere Kolleginnen und Kollegen.
Habe ich Kinder in dem Alter der

sondern verschiedene

Kleinen Strolche, triggern mich
vielleicht Falle mit hauslicher Ge-

walt besonders.”

»Mein Job als Psychodynamiker ist
es, eine provokante Perspektive
einzunehmen und
welche eigenen seelischen Konflik-
te fur mein Verhalten verantwort-
lich sind“, erklart Andre. Um Men-

aufzuklaren,

schen helfen zu kbnnen, musst du
deine eigene Psychodynamik ken-
nen. Haltung schafft Verhalten.”

Auch wenn einige Félle bei den
Kleinen Strolchen nur schwer
zu ertragen sind und die Kinder
hochstes Leid erfahren haben,
seien weitere emotionale Dramen
in ihrem Umfeld eher kontrapro-

duktiv. Wer mitleidet, sei selbst
hilflos. ,Kinder sind oft naher an
der Wahrheit als wir Erwachse-
nen. Unser Job ist es, die kleinen
Wesen zu begleiten und ehrlich zu
ihnen zu sein. Nur wenn wir mit
uns selbst geklart sind, kdnnen wir
ihnen sagen: ,Dein Weg ist nicht
einfach —aber ich bin stark und be-
gleite dich.”

Sonja Risse

Kinderheim Kleine Strolche, AWG Bassum
und der Forderverein Tierpark Petermoor
starten Initiative fiir Nachhaltigkeit

Papprollen, Konservendosen und Plastikflaschen sind viel zu schade,
um sie wegzuwerfen? Das finden wir auch! Wenn es um Umweltbe-
wusstsein geht, konnen Kinder nicht frith genug anfangen. Das haben
sich auch das Kinderheim Kleine Strolche, die AWG Bassum und der
Forderverein Tierpark Petermoor gedacht und rufen einen groRen Up-
cycling-Wettbewerb fir alle Kindergartenkinder im Landkreis Diepholz
aus. Schirmherr Uber die breit angelegte Aktion ist Christian Porsch,
Blrgermeister der Stadt Bassum. Tolle Preise und die Méglichkeit, die
Kunstwerke bei einem Tag der offenen Tur der AWG zu prasentieren,
sollen fur moglichst viele kleine Teilnehmer sorgen. Hier geht es zum
Wettbewerb: https://kinderheim-kleine-strolche.de/upcycling

SOZIALES ENGAGEMENT

Jedes Jahr dirfen die Mitarbei-
ter:innen Vorschlage machen, wel-
che sozialen Bereiche von der Fir-
ma frischli Milchwerke GmbH aus
Rehburg-Loccum unterstitzt wer-
den. Vielen Dank Leon, dass du an
die Kleinen Strolche gedacht hast.

VANILLESTANGEN HELFEN
KLEINEN STROLCHEN

,Geback - Konnen wir. Lieben wir.
Naschen wir viel zuviel” - steht
auf der Webseite der Landbacke-
rei Niemeyer aus Bahrenborstel.
Dass die superfluffigen und cre-
mig gefillten Vanillestangen noch
mehr konnen als schmecken, be-
wiesen sie wahrend einer Aktions-
woche der Backerei. 50 Cent pro
verkaufter Vanillestange wurden
an das Kinderheim Kleine Strolche
gespendet.

BESUCH BEIM

PATENPONY BLITZ

Bereits zum zweiten Mal hat die
NIKU GmbH aus Nienburg die
Patenschaft fir unser Shetty Blitz
Ubernommen. Zu diesem Amt ge-
horten natlrlich auch regelmaRi-
ge Streicheleinheiten und leckere
Méhren.
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